
 

 ( Lesson plan) روزانه سفرم طرح در
 یی: مامایگروه آموزش 1 :ترم مامایی :رشته تحصیلی 2 :تعداد واحد اصول و فنون مامایی  عنوان درس:

   یو اجتماع یروان ی،جسم یازهایو مادر باردار  براساس ن یمار مراقبت از ب یبا اصول و فنون کل ییآشنا -1  اهداف کلی:

 یمان و روش کار در اطاق عمل و زا  یلمقررات، وسا یط،با مح ییآشنا -2                         
 شادی ثابت قدم دکتر  تدوین کننده:

 یی کار ماما یها  یطها، مهارت ها و مح یتصفات، مسئول یی،با حرفه ماما ییآشنا :موضوع درس     1جلسه شماره: 

 (ف جزئیاهدارئوس مطالب ) 
 هدف های رفتاری: 

 قادر خواهد بود ان درس یس از پافراگیر پ
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد 

 دانشجو

  -رسانه  -روش ها

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 

 شیوه ارزشیابی و

 فعالیت های تکمیلی

 یی با حرفه ماما ییآشنا

ها،   یتصفات، مسئول آشنایی با 

 ی ماما مهارت ها

 اما کار م یها  یطمح آشنایی با

 .  دهد یحماما را توض یفماما و وظا -1

 دهد.   یحماما را توض یها یتنقش و مسئول-2

 ماما را شرح دهد. یتیشخص یها یژگیو -3

 . یدنما یفکار ماما را تعر یطهایمح -4

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 ادراک 

 دانش

 ادراک 

 دانش

 

. پرسش و  برنامه ریزی شده یسخنران

    ، بحث گروهیاسخپ
 استاد 

 پاورپوینت

 پروژکتور

 وایت بورد

 

90 

 قیقهد

شفاهی پاسخ به سوالات 

رسش فعال در پو شرکت 

 و پاسخ

 ماما  یفو شرح وظا ییماما یجبا اصطلاحات را ییو زن باردار، آشنا یباردار  یفتعر موضوع درس:      2 :جلسه شماره

 (ف جزئیاهدارئوس مطالب ) 
 : هدف های رفتاری

 قادر خواهد بود ان درس س از پایفراگیر پ
 ائه درس نحوه ار طبقه  حیطه 

 استاد 

 دانشجو

  -رسانه  -روش ها

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 

 شیوه ارزشیابی و

 فعالیت های تکمیلی

اصطلاحات  تعاریف و با ییآشنا

   ییماما یجرا

 ماما  یفشرح وظا

با معادل های   ها و مخفف های مامایی را  واژه

 ح دهدتوضی آنها

 ف و مسئولیت های ماما را شرح دهدوظای

یط های کار  ماما در مح تفاوت مسئولیت های

 دهد  یحمختلف را توض

 شناختی 

 

 شناختی 

 شناختی 

 دانش

 

 دانش

 ادراک 

. پرسش و  برنامه ریزی شده یسخنران

   بحث گروهیپاسخ، 
 تاد سا

 پاورپوینت

 پروژکتور

 دوایت بور

90 

 قیقهد

شفاهی پاسخ به سوالات 

رسش فعال در پو شرکت 

 و پاسخ

 

 و عمل  یماندر اتاق زا یک آسپت ی و روش ها یلیزاسیونو کنترل عفونت، استر یرییشگپموضوع درس:      3سه شماره: جل

 (ف جزئیاهدارئوس مطالب ) 
 هدف های رفتاری: 

 قادر خواهد بود رس د انس از پایفراگیر پ
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد 

 دانشجو

  -رسانه  -روش ها

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 

 شیوه ارزشیابی و

 فعالیت های تکمیلی

و کنترل عفونت،  یشگیریپ

  ی و روش ها یلیزاسیوناستر

 و عمل یماندر اتاق زا یکآسپت

و کنترل عفونت در اتاق   یشگیریاصول پ-1

 دهد.  یحو عمل را توض یمانزا

ابزار   یلیزاسیوناستر  یندمراحل مختلف فرا-2

 کند.   یحرا تشر یلو وسا

را    یکو آسپت یلاستر یهاروش ینتفاوت ب -3

 . یدنما یسهمقا

در   یمارستانیعفونت ب یجادا یععوامل شا-4

 و اتاق عمل را نام ببرد. یشگاهزا

اصول کنترل عفونت و  یترعا یتاهم  -5

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 فیعاط

 دانش

 

 دانش

 

 ادراک 

 

 دانش

 

ارزش  

. پرسش و  برنامه ریزی شده یسخنران

   روهیبحث گپاسخ، 
 د تااس

 پاورپوینت

 پروژکتور

 وایت بورد

90 

 قیقهد

شفاهی پاسخ به سوالات 

رسش فعال در پو شرکت 

 و پاسخ
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 گذاری  کند.   یگذاررا ارزش  یلیزاسیوناستر

 یمار ب یطو مح یشگاهساختمان زا یمارستان،انواع بدرس:  موضوع     4: جلسه شماره

 (ف جزئیاهدارئوس مطالب ) 
 هدف های رفتاری: 

 قادر خواهد بود ان درس س از پایفراگیر پ
 نحوه ارائه درس  طبقه  طه حی

 استاد 

 دانشجو

  -رسانه  -روش ها

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 

 شیوه ارزشیابی و

 فعالیت های تکمیلی

ساختمان   یمارستانانواع ب

 یمار ب یطمح و یشگاهزا

 فاوت انواع بیمارستان را شرح دهدت

 بخش های مختلف زایشگاه را نام ببرد

 ح کند را تشری زایمان بخشمحیط 

 

 شناختی 

 تی اخشن

 شناختی 

 ادراک 

 دانش

 دانش

پرسش و  ، برنامه ریزی شده سخنرانی

 پاسخ
 استاد 

 پاورپوینت

 پروژکتور

 وایت بورد

90 

 قیقهد

شفاهی پاسخ به سوالات 

رسش در پ الفعو شرکت 

 و پاسخ

 

 ماسک و گان یدنپوش شستن دست،موضوع درس:     5جلسه شماره:  

 (ف جزئیاهدارئوس مطالب ) 
 هدف های رفتاری: 

 قادر خواهد بود ان درس س از پایفراگیر پ
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد 

 دانشجو

  -رسانه  -روش ها

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 

 شیوه ارزشیابی و

 میلیفعالیت های تک

 شستن دست

 ماسک یدنوشپ

 گان  پوشیدن

  یشستشو یبهداشت دست ها  و انواع روش ها 

 را توضیح دهد دست

را   دست تشویشساصول  یترعا یتاهم

 کند.  ی گذارارزش 

ماسک    و ، گانپوشیدن و خارج کردن دستکش

 به طور صحیح انجام دهدرا 

 شناختی 

 

 عاطفی

 

روانی 

 حرکتی

 دانش

 

ارزش  

 گذاری 

انجام با  

 تدق

بازی  ، ی. پرسش و پاسخ، کار عملیسخنران

 وارسازی 
 استاد 

 پاورپوینت

 پروژکتور

 وایت بورد

 فیلم آموزشی

90 

 قیقهد

شفاهی لات پاسخ به سوا

رسش فعال در پو شرکت 

و انجام عملی  و پاسخ

 مهارت

 

 و انتقال زن باردار  یکار، اصول حرکت یطمحر د یمنیا بهداشت وموضوع درس:       6جلسه شماره:  

 (ف جزئیاهدارئوس مطالب ) 
 هدف های رفتاری: 

 قادر خواهد بود ان درس س از پایفراگیر پ
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد 

 نشجواد

  -رسانه  -روش ها

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 

 شیوه ارزشیابی و

 فعالیت های تکمیلی

 کار  یطدر مح یمنیا بهداشت و

و انتقال زن   یول حرکتاص

 باردار 

سلامت پرسنل و   یکار برا  یطعوامل خطر مح 

 دهد.  یح مادر باردار را توض

 ییدر هنگام جابجا یبدن یتوضع یحاصول صح

 د. کن یح زن باردار را تشر

باردار را  انتقال  یمنا  یهابتواند روش دانشجو

 کند.  یسهمقا یرایمنغ یهاروش  یربا سا

اصول   یترعا یعمل هاییندر تمر دانشجو

 مشارکت کند.  یمنیا

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 طفیعا

 دانش

 

 دانش

 

 ادراک 

 

 ت مشارک

 استاد    ی. پرسش و پاسخ، کار عملیسخنران

 پاورپوینت

 پروژکتور

 بوردوایت 

90 

 قیقهد

شفاهی پاسخ به سوالات 

رسش فعال در پو شرکت 

و پاسخ و انجام عملی 

 مهارت

 

 یمان زا یبرول یندر ح ها در اتاق عمل و یشنو سونداژ، پوز یدستگاه ادرارموضوع درس:      7 : جلسه شماره 

 (ف جزئیاهدارئوس مطالب ) 
 هدف های رفتاری: 

 قادر خواهد بود ان درس س از پایفراگیر پ
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد 

 دانشجو

  -رسانه  -روش ها

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 

 شیوه ارزشیابی و

 فعالیت های تکمیلی

 و سونداژ  یدستگاه ادرار

  ها در اتاق عمل و در یشنپوز

 .را توضیح دهد  ژی دفع ادراریفیزیولو -1

 .ا نام ببردر ردنعوامل موثر بر ادرار ک-2

 شناختی 

 شناختی 

 دانش

 دانش
 ستاد ا   ی. پرسش و پاسخ، کار عملیسخنران

 پاورپوینت

 پروژکتور

90 

 قیقهد

شفاهی پاسخ به سوالات 

رسش فعال در پو شرکت 



 

نام  را  یاختلالات ادرار یمعلا ینتر یعشا-3 یمان زا یبرول  ینح

 . ببرد

 . را توضیح دهد مشخصات ادرار طبیعی-4

و   ا در اتاق عمل و لیبرپوزیشن ه انواع -5

 کاربرد آنها را توضیح دهد. 

 شناختی 

 

 شناختی 

 شناختی 

 دانش

 

 دانش

 ادراک 

 وایت بورد

 فیلم آموزشی

و پاسخ و انجام عملی 

 مهارت

 

 موقت ودائم یسوندگذار موضوع درس:    8: جلسه شماره

 (ف جزئیاهدارئوس مطالب ) 
 های رفتاری: هدف 

 قادر خواهد بود ان درس س از پایفراگیر پ
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد 

 دانشجو

  -رسانه  -روش ها

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 

 شیوه ارزشیابی و

 فعالیت های تکمیلی

 و دائم موقت یو سوندگذار  ینه پر یشستشو موقت ودائم یسوندگذار

و به روش  یمنیاصول ا یترا با رعا ی ادرار

 انجام دهد. یحصح

روانی 

-  

 حرکتی

 

اجرای  

 دقیق 
 مولاژ استاد  یل لبدر اسک کار عملی

90 

 قیقهد

شفاهی پاسخ به سوالات 

رسش در پفعال و شرکت 

و پاسخ و انجام عملی 

 مهارت

 گرم و سرد  یبر،کمپرس،ماساژ ل  یبرل  یها یشنپوزموضوع درس:     9: جلسه شماره

 (ف جزئیاهدارئوس مطالب ) 
 هدف های رفتاری: 

 قادر خواهد بود ان درس س از پایفراگیر پ
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد 

 دانشجو

  -رسانه  -روش ها

 وسیله

 زمان

 ه« »دقیق

 شیوه ارزشیابی و

 فعالیت های تکمیلی

 یبرل یها  یشنپوز

 ر یبماساژ ل 

 گرم و سرد کمپرس

قرار    یطو شرا یمارمختلف ب ی ها یشنپوز -1

 . دهد یحرا توض یک گرفتن در هر 

را شرح  یموضع یکاربرد گرما و سرما -2

 دهد. 

خشک و مرطوب را   یسرما وت گرما وتفا -3

 شرح دهد. 

کار در مورد استفاده از گرما و   یوهش -4

 دهد.   یحرا توض یموضع یسرما

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 دانش

 

 دانش

 

 ادراک 

 

 دکاربر

در  ی. پرسش و پاسخ، کار عملیسخنران

    اسکیل لب
 استاد 

 پاورپوینت

 پروژکتور

 وایت بورد

 مولاژ

90 

 هقیقد

شفاهی پاسخ به سوالات 

رسش فعال در پو شرکت 

و پاسخ و انجام عملی 

 مهارت

 

 و ست ها  یابزار جراحموضوع درس:     10: رهجلسه شما

 (ف جزئیاهدارئوس مطالب ) 
 هدف های رفتاری: 

 قادر خواهد بود ان درس س از پایفراگیر پ
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد 

 دانشجو

  -رسانه  -روش ها

 هوسیل

 زمان

 »دقیقه« 

 شیوه ارزشیابی و

 فعالیت های تکمیلی

 هر نوع ست را بشناسد وسایل لازم برای -1 و ست ها  یابزار جراح

ابزارهای جراحی و کاربرد آنها را توضیح  -2

 دهد

  یباز کردن بسته ها و مجموعه هاشیوه -3

 ح دهدرا توضی استریل

را   یکاصول آسپت ،باز کردن ست هاهنگام  -4

 . یدمان یترعا

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

روانی 

 حرکتی

 شدان

 دانش

 

 کاربرد

 

انجام با  

 دقت

در   ی. پرسش و پاسخ، کار عملیسخنران

 اسکیل لب 
 استاد 

 پاورپوینت

 پروژکتور

 تمرین با ابزارها 

90 

 قیقهد

شفاهی پاسخ به سوالات 

رسش فعال در پو شرکت 

و پاسخ و انجام عملی 

 مهارت

 



 

 یمان پرپ و درپ قبل وبعد زاضوع درس: مو   11ه: جلسه شمار

 (ف جزئیاهدارئوس مطالب ) 
 هدف های رفتاری: 

 قادر خواهد بود ان درس س از پایگیر پفرا
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد 

 دانشجو

  -رسانه  -روش ها

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 

 شیوه ارزشیابی و

 فعالیت های تکمیلی

 د نیاز برای انجام پرپ را نام ببردوسایل مور یمانپرپ و درپ قبل وبعد زا

 را توضیح دهد.  مانرپ قبل از زایپ شیوه کار 

 ح دهد. را توضیقبل از زایمان پ در شیوه کار 

پرپ قبل از انجام اپیزیوتومی را   شیوه کار 

 توضیح دهد.

و به   یمنیاصول ا یتبا رعا رپ و درپ پرینه راپ

 انجام دهد.  یحروش صح

 شناختی 

 شناختی 

 ختی شنا

 تی شناخ

 

روانی 

 حرکتی

 دانش

 کاربرد

 بردکار

 کاربرد

 

انجام با  

 قتد

 استاد  در اسکیل لب کار عملی

 پاورپوینت

 پروژکتور

 فیلم آموزشی

 مولاژ

90 

 قیقهد

شفاهی پاسخ به سوالات 

رسش فعال در پو شرکت 

و پاسخ و انجام عملی 

 مهارت

 

 استحمام نوزاد  -قد ووزن ودورسر یریاندازه گ-گار نوزاد اپ-یا اح یازمندنوزاد ن ییشناساموضوع درس:     12جلسه شماره: 

 (ف جزئیاهدارئوس مطالب ) 
 هدف های رفتاری: 

 قادر خواهد بود ان درس س از پایفراگیر پ
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد 

 جودانش

  -رسانه  -روش ها

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 

 شیوه ارزشیابی و

 فعالیت های تکمیلی

 یا اح  مند یازنوزاد ن ییشناسا

 اپگار نوزاد

 وزن ودورسر قد و  یریاندازه گ

 استحمام نوزاد 

 توضیح دهد علائم خطر در نوزاد را 

نحوه محاسبه نمره آپگار نوزاد و اجزا آن را  

 شرح دهد 

و دور سر  قد و وزن اندازه گیری  شیوه کار 

 توضیح دهدنوزاد را 

اصول   یتا رعاهای نوزاد را ب کلیه اندازه گیری 

 انجام دهد.  یحه روش صحو ب یمنیا

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

روانی 

 حرکتی

 دانش

 ادراک 

 

 دکاربر

 

انجام با  

 دقت

 استاد    ی. پرسش و پاسخ، کار عملیسخنران

 پاورپوینت

 پروژکتور

 مولاژ

90 

 قیقهد

شفاهی پاسخ به سوالات 

رسش فعال در پ و شرکت

و پاسخ و انجام عملی 

 مهارت
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